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1. Общие положения

Важной составной частью государственной социально-экономической 

политики является всестороннее и эффективное развитие физической культуры и 

спорта.

Основная цель политики государства в области физической культуры и 

спорта -  оздоровление нации, формирование здорового образа жизни населения, 

гармоничное воспитание здорового, физически крепкого поколения, а также 

достойное выступление российских спортсменов на крупнейших международных 

спортивных соревнованиях.

Правовые основы развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации регулируются Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЭ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 № 2403- 

р утверждены Основы государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года.

Меры, направленные на совершенствование системы физического 

воспитания молодежи и развитие студенческого спорта, предусмотрены в 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 07.08.2009 №1101-р, и Государственной программе Российской 

Федерации «Развитие физической культуры и спорта», утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 15.04.2014 № 302.

Настоящая Концепция разработана в целях повышения эффективности 

физкультурно-спортивной деятельности, а также комплексного определения 

направления развития физической культуры и спорта в СГУ им. Питирима 

Сорокина (далее -  Университет).



2. Характеристика современного состояния физической культуры и 

спорта в Университете

В настоящее время система управления физической культурой и спортом в 

Университете не является оптимальной: недостаточно эффективно используются 

возможности общественных физкультурно-спортивных кадров из числа студентов 

и профессорско-преподавательского состава, физической культурой и спортом 

регулярно занимается менее 30 % обучающихся, а массовые мероприятия по 

физической культуре и спорту посещает не более 50 % студентов.

Между тем остро стоит проблема слабой физической подготовленности и 

физического развития студенческой молодежи. Существующее бюджетное 

финансирование не обеспечивает в полной мере как развитие массового, так и 

потребности спорта высших достижений. Необходим переход к системе 

проектного управления, участие в конкурсах на получение грантов и реализация 

платных услуг физкультурно-оздоровительной направленности при использовании 

материальной базы Университета.

3. Цель и задачи развития физической культуры и спорта в 

Университете

Целью развития физической культуры и спорта в Университете является 

создание условий, обеспечивающих возможность для обучающихся и работников 

Университета вести здоровый образ жизни, систематически заниматься 

физической культурой и спортом, получить доступ к спортивной инфраструктуре 

Университета, повысить конкурентоспособность спорта и уровень спортивных 

достижений студентов Университета.

Основными задачами в сфере развития физической культуры и спорта 

Университета являются:

-  формирование у обучающихся устойчивого интереса к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни, повышение 

уровня здоровья и физической подготовленности;

-  обеспечение возможности регулярного участия обучающихся во
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всероссийских массовых мероприятиях по физической культуре и спорту;

-  укрепление материально-технической базы Университета для занятий 

физической культурой и спортом;

-  совершенствование деятельности спортивного клуба Университета и 

создание центров досуга спортивной направленности;

-  создание условий для развития спорта высших достижений.

4. Основные направления деятельности в развитии физической 

культуры и спорта

Реализация Концепции предусматривается по следующим основным 

приоритетным направлениям:

-  совершенствование межведомственного взаимодействия Университета и 

органов государственной власти в лице Министерства физической культуры и 

спорта Республики Коми и Министерства образования, науки и молодежной 

политики Республики Коми, органов местного самоуправления и 

подведомственной им сети организаций, а также иными субъектами системы 

спорта, в том числе потенциальными работодателями в сфере физической 

культуры и спорта и спортивными федерациями;

-  совершенствование нормативно-правового регулирования организации 

физической культуры и спорта посредством разработки новых и внесения 

изменений в действующие локальные нормативные правовые акты, регулирующие 

развитие физической культуры и спорта в Университете;

-  совершенствование управления физической культурой и спортом

посредством формирования Совета по физической культуре и спорту 

Университета, внедрения инновационных разработок в практическую деятельность 

спортивного клуба Университета и Центра физической подготовки и спортивно

массовых мероприятий, развития деятельности органов студенческого

самоуправления спортивной направленности, спортивного волонтерского 

движения, студенческого туризма, создания студенческих объединений 

болельщиков;
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-  совершенствование механизмов финансирования системы студенческого 

спорта посредством повышения эффективности использования существующих 

бюджетных источников финансирования студенческого спорта на федеральном, 

региональном и муниципальном уровнях, а также развития сотрудничества 

Университета с организациями коммерческого сектора;

-  развитие кадрового потенциала посредством разработки и внедрения 

программ переподготовки и повышения квалификации работников сферы 

физической культуры и спорта Университета;

-  развитие новых механизмов профориентационной работы, направленной на 

привлечение к освоению образовательных программ Университета лиц, 

занимающихся по различным направлениям сферы физической культуры и спорта 

в общеобразовательных организациях и учреждениях спортивной подготовки;

-  обеспечение системы студенческого спорта физкультурной и спортивной 

инфраструктурой посредством развития существующей материально-технической 

базы Университета и эффективного использования материально-технической базы 

иных организаций;

-  совершенствование информационного обеспечения мероприятий 

физической культуры и спорта Университета посредством сопровождения СМИ (в 

том числе студенческими, с использованием специализированных интерактивных 

продуктов, актуализированных в профессиональной и молодежной среде), 

проведение просветительской работы с обучающимися об истории студенческого 

спорта в Университете, известных выпускниках Университета, внесших 

значительный вклад в развитие спорта, популяризация здорового образа жизни;

-  совершенствование содержания дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту, обеспечивающих полноценное закрепление теоретических и 

практических компетенций в физической культуре у обучающихся и повышение 

качества преподавания дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту;

-  совершенствование технологий инклюзивного образования обучающихся 

посредством адаптации рабочих программ по дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту и системы соревнований Университета под
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потребности студентов, относящихся к различным нозологическим группам, а 

также внедрения инновационных методических разработок в обеспечение 

физкультурной деятельности категории студентов с ограниченными 

возможностями здоровья;

-  совершенствование спортивно-массовой работы и системы спортивных 

соревнований посредством повышения качества проводимой спортивно-массовой 

работы в Университете (расширение видов спорта; организация Коми 

республиканского студенческого спортивного союза на базе Университета с 

последующим вступлением в Российский студенческий спортивный союз (РССС), 

создание интернационального спортивного клуба, проведение соревнований по 

национальным видам спорта, проектов, направленных на профилактику всех форм 

дискриминации и расизма);

-  внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в физическом воспитании и развитии обучающихся 

Университета посредством развития форм вовлечения студентов в выполнение 

нормативов.

Реализация основных направлений деятельности в развитии физической 

культуры и спорта будет отражена в долгосрочной программе по развитию 

физической культуры и спорта Университета на 2020-2025 гг.
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